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Ogromnym sukcesem cywilizacyjnym ostatnich lat w Polsce byto wydtuzanie sie Zycia Polakow.
Co 6 szb6sta osoba w naszym Kraju wkroczyta w wiek senioralny a przeszito 2,5 miliona oséb
osiggnelo 75 rok zycia. Niestety, rozwijajaca sie na Swiecie epidemia SARS-COV2 sprawia,
ze zycie seniorow jest szczegoblnie zagrozone. Osoby starsze sg narazone na powiktania infekcji
i dlatego jej unikniecie ma najwazniejsze znaczenie profilaktyczne dla os6b w podesztym wieku,
z licznymi chorobami, niepelnosprawnoscia oraz obnizong odpornos$cig. Narazone sa wszystkie
osoby starsze nawet te czujace sie obecnie zupeinie dobrze!

Kierujemy do os6b starszych goracy apel, aby w okresie pandemii:

e poddac sie samoizolacji i nie wychodzi¢ z doméw lub mieszkan do czasu ustania
zagrozenia epidemicznego,

e w przypadku koniecznych kontaktéw z innymi osobami zachowywac odlegtos¢
co najmniej 2 metréw od rozmoéwcy,

e unika¢ kontaktéw z osobami wykazujgcymi cechy przeziebienia,

o w przypadku objawow infekcji jak katar, kaszel, gorgczka lub duszno$¢ skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem rodzinnym lub innym lekarzem na state opiekujacym sie,

e starac sie utrzymac sprawnos$¢ w domu poprzez czeste spacery po mieszkaniu oraz
¢wiczenia gimnastyczne,

e utrzymywac czesty kontakt z najblizszymi drogg telefoniczna.

Rodzinom i opiekunom rekomendujemy:

e codzienny kontakt telefoniczny lub internetowy z osobami starszymi,

o w przypadku wizyt - skracanie czasu wizyt, unikanie kontaktu bezposredniego
z utrzymaniem odlegtosci okoto 2 metréw (jesli to mozliwe), stosowanie masek na usta
i nos w trakcie wizyty, rezygnacje z odwiedzin w przypadku obecnosci cech infekc;ji,

e szczegblnie zwracanie uwagi na stan zdrowia podopiecznych i weryfikacje regularnego
stosowania lekéw przez osoby starsze,

e pomocy w innych sprawach, ktére muszg zostac¢ zatatwiane poza domem.

Sgsiadéw namawiamy do pomocy osobom starszym, zwlaszcza samotnym, ktérzy nie maja
bliskiej rodziny w zakresie zakup6w lub przygotowania positkow.

Zachecamy lekarzy i pielegniarki do utatwiania seniorom dostepu to konsultacji telefonicznych
oraz empatii i cierpliwosci przy ich realizacji.

Prosimy psychologéw, farmaceutéow i pracownikéw socjalnych, do udzielania wsparcia
w ramach wtasnych mozliwosci.
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