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ZAPAMIETAJ
Przebieg inwazyjnej choroby meningokokowej

jest blyskawiczny i w ciggu 24 godzin moze
zakonczy¢ sie $mierciq.’

MENINGOKOKI
SA JEDNYMI

Z GROZNIEJSZYCH
BAKTERII, JAKIE
MOGA ZAATAKOWAC
MALE DZIECI'

Najskuteczniejszg metodq
zapobiegania zachorowaniom
wywofanym przez menmgokokl
sq szczepienie ochronne."”
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Czym sg meningokoki
i komu grozq?

Meningokoki to potoczna nazwa bakterii,

dwoinek zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych'.

Bakterie te wywotujg inwazyjng chorobe
meningokokowq (IChM) przebiegajgcq
najczesciej pod postaciq sepsy lub sepsy z
zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych?.

Istnieje 12 typéw meningokokéw (serogrup),

ale za ponad (1)
90 /o wszystkich zakazen

na $wiecie odpowiada pieé z nich:
A B, C YiW!

W Polsce, w 2018 roku, wiekszos¢ zakazen
(65 %) wywotaty meningokoki typu B.
Wsréd dzieci do 2.roku zycia typ B odpowiadat

za 750/0 przypadkéw choroby?.

/,/!

ZAPAMIETAJ:

IChM moze dotkngé kazdego, bez wzgledu na wiek.
Jednak zdecydowanie czesiciej cierpig

z jej powodu najmtodsi®.

Najwieksza zapadalnosé przypada

na 1. rok zycia®.




Jak mozna sie zakazic?

Meningokokami mozna zakazié sie wytqgcznie
od drugiego cztowieka — zaréwno od osoby chore;j,
jak i bez bezobjawowego nosiciela?.

ZAPAMIETAJ:

Szacuije sig, ze ok. 10 proc.
spoteczenistwa jest nosicielami
meningokokéw*,a w zamknietych
srodowiskach, np. w ztobkach czy przedszkolach,
nawet do 80 proc. oséb.’

Do zakazenia dochodzi drogq kropelkowq®, np.

O Poprzez kaszel lub kichanie

N
a Picie z jednej butelki
Uzywanie wspolnych sztuécow

% Oblizywanie smoczka
<7
=

Gteboki pocatunek.

Objawy i przebieg inwazyjnej
choroby meningokokowej (IChM)

Pierwsze objawy IChM mogqg przypominac
przeziebienie i grype, dlatego jest ona
trudna do rozpoznania.’

Pojawia sie:

e Gorqgczka
e Nudnosci i wymioty
e Brak apetytu

e Rozdraznienie

e B4l brzucha

e Biegunka

¢ Objawy infekgji ]
drég oddechowych. =

Objawy nie zawsze
wystepujq w okreslonej
kolejnosci, a czeéé z nic
moze sie w ogdle nie
pojawié®. "



Jak rozwija sie IChM?
— poznaj objawy i szybko reaguij

24 godziny:

Mozliwy zgon

Symptomy niespecyficzne
Pierwsze symptomy: Gorqgczka,
bél gtowy, gardta

|//

23 godziny:

Splgtanie,
delirium

/

19 godzin: / M
W\ Pragnienie
—
18 godzin:
Zmieniony \6go—dzm:
kolor skéry Béle ogélne
17 godzin:
Fotofobia \
16 godzin: =
G, \ \ 9 godzin:
sztywnos¢ karku, Zmniejszenie
zimne dfonie i stopy I apetytu
15 godzin: / \ 10 godzin:
Trudnosci T .
B .0y chaniem y Nudnosci, wymioty
12 godzin:
Sennos¢
B4l nég,
C h ara kfe rySTycznym' a | € nie zawsze o becnym o b | awem Zrédto: Thompson MJ, et al. Lancet. 2006;367:397-403 drazliwosé

IChM jest wysypka wybroczynowa®, nie bledngca pod
wptywem nacisku (sprawdz, jak wykonaé tzw. test szklanki
— na stronie wyprzedzmeningokoki.pl).

To sygnat alarmowy, swiadczqcy o tym, ze chory
powinien jak najszybciej trafi¢ do szpitala?.

/I



Skutki inwazyjnej choroby NERTEL oséb, ktére' p?koncdy. e
meningokokowej (IChM) 1 na 5 chorobe doswiadcza ciezkich

nastepstw’®

To jedno z ciezszych zakazen bakteryjnych’, N o
a jego skutki sq bardzo powazne. ajczescie] wysiepu|q:

® powiklania dot. narzgdéw, np. ubytki skéry,
amputacje palcéw/korczyn, niewydolno$é nerek

o ChOI‘)’Ch @® powiktania neurologiczne,
o hospii'q"zoquych‘o np. gluchota, padaczka, niedowlad

@ powiklania psychiczne,
np. trudnosci w nauce, zaburzenia
koncentracji, opézniony rozwéj

Ao O

Osoby z bliskiego otoczenia
chorego otrzymujq chemioprofilaktyke — antybiotyk.

28R 2

Nawet 1 na 5 chorych umiera® @ §

— zbyt pézna diagnoza i leczenie zwieksza $miertelnosé.?

Rodzice dzieci, ktére przezyly epizod IChM

[y mogq wykazywaé objawy lekowe przez
miesigce, a nawet lata’.



Ochrona za pomocqg szczepien

Najskuteczniejszg metodq zapobiegania
zachorowaniom wywolanym przez
meningokoki sq szczepienia ochronne®™.

Z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng w Polsce
(za zdecydowang wiekszos$é
zakazen odpowiada typ B),
niemowle lub dziecko mieszkajqgce
w naszym kraju powinno by¢
w pierwszej kolejnosci szczepione
przeciwko meningokokom typu B."

W obowiqzujgcym aktualnie w Polsce

Programie Szczepieri Ochronnych, -O_O_O_O-I
szczepienia przeciwko 00
meningokokom sqg okreslone jako 00

tzw. szczepienia zalecane, (m N ! : : !I

co oznacza, ze sq odpfatne.”

Szczepienia mozna rozpoczg¢

juz od 2. miesigca zycia, ale

w zwiqzku z tym, Ze istnieje kilka
schematéw szczepienia przeciwko
meningokokom — mozna je
rozpoczqc takze pdzniej,

np.: po 2., po 6. miesigcu zyciaq,

a takze w wieku ztobkowym,
przedszkolnym, czy
miodziericzym.".




Przyktadowe mozliwosci realizacji Programu Szczepien Ochronnych

Treéci zamieszczone w materiale majq wyltqcznie charakter informacyiny, nie mogq by¢ traktowane
jako forma konsultacji medycznej i nie mogq zastqpié¢ konsultacii lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o sposobie i zakresie szczepienia.

Alternatywny kalendarz szczepien do ukonczenia 3. roku zycia

. - 13
Schemat szczepien wg Programu Szczepien Ochronnych 2 wykorzystaniem ptatnych szczepionek zalecanyche

5 6

i wybrane szczepienia zalecane (ptatne) szczepienie skojarzone 5 w 1 (DTPa+IPV+Hib) szczepienie skojarzone 6 w 1 (DTPa+IPV+Hib+wzw B)

/] /17 /17

I I I I 4 rotawirusy, meningokoki® . I I s rotawirusy, meningokoki®

I I I I / rotawirusy, meningokoki®

rotawirusy, meningokoki®

: 2 -
rotawirusy, meningokoki® A L G

rotawirusy, meningokoki® I I I . (rotawirusy), meningokoki® . s (rotawirusy), meningokoki®

meningokoki® I meningokoki® / meningokoki®

/1 /7

ospa wietrzna, meningokoki® ospa wietrzna, meningokoki® ospa wietrzna, meningokoki®
ospa wietrzna / ospa wietrzna : . ospa wietrzna

wzw A, meningokoki® wzw A, meningokoki® q wzw A, meningokoki®

/t BINER. . chowiozkaywailbesprame) ’ alternatywa dla szczepieri bezptatnych
7

‘ szczepienie doustne ‘ 3-cia dawka w przypadku zastosowania
obowigzkowych (ptatne)

’ szczepienie zalecane (PIgS] przeciw rotawirusom (pfatne) szczepienia o 3-dawkowym schemacie (pfatne)

a. Szczepienie przeciw inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae w populacii ogélnej jest obowigzkowe (bezplame) dla dzieci urodzonych po 31.12.2016 r. Weczedniaki i dzieci z grup ryzyka sq szczepione schematem 3+1. b. Schemat szczepieri uzalezniony jest od rodzaju uzytego preparatu oraz wieku,
w ktérym rozpoczeto szczepienie, zgodnie z zarejestrowanymi wskazaniami do stosowania oraz jednoczasowego podania szczepien. c. Nie uwzgledniono szczepien obowigzkowych oséb szczegélnie narazonych na dane zakazenia (grupy ryzyka). Nie uwzgledniono dzieci z frwalymi przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw krztuscowi szczepionkg DTPw oraz dzieci urodzonych przed ukoriczeniem 37 tygodnia cigzy lub urodzonych z masq urodzeniowq ciata ponizej 2 500 g. Szczepienia oferowane w ramach poszczegdlnych programéw: 3wl (DTPw) - szczepienie skojarzone przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi (l(omponentu
petnokomérkowa); 5wl (DTPc + PV + Hib) - szczepienie skojarzone przeclwko bonicy, tezcowi, krz'uscow (komponen'o acelularna), polio, Hib; 6w1 (DTPa + IPV + Hib + wzw B) - szczepienie skojarzone przeciwko blonicy, tezcowi, krztuécowi (komponenta acelularna), polio, Hib, wzw B; odra+swinka+rézyczka - szczepienie
przeciwko odrze, $wince i rézyczce; wzw B - szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby ty, zw A - szczepienie przeciwko wirusowemu zalapeniu watroby typu A. Decyzja o jednoczasowym podaniu réznych szczepier i wyborze preparatéw nalezy do lekarza kwc:||hku|qcego pacjenta do szczepienia.
1. Program Szczepien Ochronnych na rok 2020 http:/ / dziennikmz.mz.gov.pl/api/DUM_| MZ/20]9/87/|ournu|/5727 (dostepzdn 14.11.2019)

wyprzedz

. Pawstrzymaj . .
SUBEEE www.WyprzedzMeningokoki.pl % ROTAWIRUSY www.PowstrzymajRotawirusy.pl




Co mowigq lekarze i rodzice?

Rodzice bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy z fego,
jakigrozne moze byc¢ zakazenie meningokokami oraz

ze mogq zabezpieczyc swoje dzieci poprzez szczepienia.
Natomiast lekarzowi wystarczy jeden przypadek pacjenta
z inwazyjng chorobg meningokokowaq, by zapamietac

go na zawsze. Jest to przede wszystkim zwigzane

z piorunujgcym przebiegiem choroby,.

Stan pacjenta pogarsza sie dostownie z minuty na minute.

Dr n. med. Alicja Karney,
— kierownik Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia
w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie”

\

Choreba synka zmienita zycie cafej naszej rodziny:
Memy z mezem pretensje do sobie, Ze nie

zaszczepilismy go przeciwko meningokokom.
Dzisiaj obaj nasi synowie sq juz zaszczepieni.

Magda,
— mama 2-letniego Kacpra i 5-letniego Tomka™



4. Czy to prawda, ze choroba meningokokowa daje poczatkowo
objawy podobne do przeziebienia, a dalszy jej przebieg moze
by¢ dramatyczny i w ciggu 24 godzin moze doprowadzi¢

Odpowiedz na ponizsze pytania
i sprawdz, ile wiesz o meningokokach.

do zgonu?

a) TAK  b) NIE ¢) NIE WIEM

Zajrzyj na nastepngq strone, by przekonaé
sie, jakg masz wiedze w poréwnaniu
z innymi rodzicami

5. Czy wiesz, ze wiekszos¢ zakazen
w Polsce wywotujg meningokokoki typu B?

a) TAK  b) NIE ¢) NIE WIEM

1. Czy dotychczas styszata(e)s o mozliwosci zaszczepienia
dziecka przeciw meningokokom?

a) TAK
b) NIE, ale styszata(e)m co$ o meningokokach
c) NIE i w ogéle nic nie styszata(e)m o meningokokach

2. Czy wiesz, jakie sq objawy i konsekwencje zakazenia
meningokokami?

a) NIE WIEM
b) Jesli TAK, to je wymien:

3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze zakazenie J
meningokokami wystepuje najczesciej u dzieci
w 1. roku zycia?

a) TAK  b)NIE  ¢) NIE WIEM



Sprawdz jak odpowiadali rodzice':

1. Czy dotychczas styszata(e)s o mozliwosci zaszczepienia

dziecka przeciw meningokokom?

® tak

12%

WSZYSTKIE BADANE 2019
(ciezarne + matki dz. do 12 m.)

nie (ale styszafa co$ o meningokokach)

(1 ® w ogdle nie slyszata
o meningokokach

2. Czy wiesz, jakie sq objawy i konsekwencje zakazenia

meningokokami?

WSZYSTKIE BADANE, ktére styszaly o zakazeniach - 2019

(ciezarne + matki dz. do 12 m.)
N=295 gorgczka

zapalenie opon mézgowych

sepsa

biegunka
odwodnienie, ostabienie

zapalenie pluc

zaburzenia neurologiczne

zapalenie ucha
nie wiem

3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze zakazenie
meningokokami wystepuje najczesciej u dzieci w 1. roku zycia?

WSZYSTKIE BADANE

(ciezarne + matki dz. do 12 m.) =

2017 2019

p— - 289, wszystkie badane
‘o ‘o ‘o

Meningokoki wystepujq najczesciej !
e el e | N 7 | oo
|

®tak @ nie ® nie wiem

4. Czy to prawda, ze choroba meningokokowa daje poczagtkowo
objawy podobne do przeziebienia, a dalszy jej przebieg moze by¢
dramatyczny i w ciagu 24 godzin moze doprowadzi¢ do zgonu?

WSZYSTKIE BADANE

(ciezarne + matki dz. do 12 m.) el

2017 2019

wszystkie badane
Pierwsze objawy zakazenia 72% 8% 19%

meningokokami moggq przypominaé o o
precsicbionc NN I 7% 1 72%

Choroba meningokokowa daje
poczgtkowo olt()jowy podobne do 64% 9% 27%

przezigbienia a dalszy jej przebieg ‘ o
moze by¢ dramatyczny IPW ciqgu _ -_ 0% E 64%

24 godz. doprowadzi¢ do zgonu

@ tak ®nie @ niewiem

5. Czy wiesz, ze wiekszos¢ zakazen w Polsce wywolujqg
meningokokoki typu B?

WSZYSTKIE BADANE
(ciezarne + matki dz. do 12 m.) fak
2017 2019
wszystkie badane
) Zdecydlowanu wiekszojé 35% 10% 55% )
zakazeri w Polsce jest z powodu _ 27% | 35%
meningokokéw typu B - \

@ tak @ nie @ nie wiem



